
2007   –   2008   Power   Club22000077 –– 22000088 PPoowweerr CClluubb   
 
Due to the current Probowl schedules and Thanksgiving week, 
we are moving back the start date for Power Club to: 

 

TTTuuueeesssdddaaayyy   NNNooovvveeemmmbbbeeerrr   222777thtthh      
 
Myth #1 
Power Club is just football for football players 
Myth #2 
Power Club is a weight lifting program 
 
 

Coach Eric Moore designed the Center Grove Power Club 
program years ago to provide the boys and girls in our 
community the opportunity to learn and improve: 
 

Agilities 
 Flexibility 
Plyometrics 

“Form” Lifting 
Circuit Training 

Improved Balance  
Speed Development 

 Proper Form Running 
Core Muscular Development 

 
PPoowweerr  CClluubb  ttrraaiinniinngg  wwiillll  bbeenneeffiitt  ssttuuddeenntt--aatthhlleetteess  iinn  iimmpprroovviinngg  
oovveerraallll  aatthhlleettiicc  ppeerrffoorrmmaannccee  aanndd  eennhhaanncciinngg  sseellff  eesstteeeemm..  

  
WWhheenn::  TTuueessddaayyss  --  WWeeddnneessddaayyss  --  TThhuurrssddaayyss    55::3300--66::3300  
WWhheerree::  OldOld  MMaappllee  GGrroovvee  EElleemmeennttaarryy  ggyymmnnaassiiuumm  
CCoosstt::  $$3355  //  mmoonntthh  oorr  $$9900  ffoorr  tthhrreeee  mmoonntthhss  
    MMuullttiippllee  ssiibblliinngg  ddiissccoouunnttss  aavvaaiillaabbllee  
    DDiissccoouunnttss  aavvaaiillaabbllee  ffoorr  aatthhlleetteess  wwhhoo  ccaann  oonnllyy  aatttteenndd  11--22  nniigghhttss//wwkk  
AAggeess::  CCuurrrreenntt  bbooyyss  &&  ggiirrllss  iinn  22ndnd  tthhrroouugghh  77thth  ggrraaddeess  
    11stst  ggrraaddeerrss  wwiillll  bbee  aacccceepptteedd  aatt  tthhee  ccooaacchheess’’  ddiissccrreettiioonn  
  

FFoorr  ffuurrtthheerr  iinnffoorrmmaattiioonn::  
CCooaacchh  EErriicc  MMoooorree  888811..00558811      CCooaacchh  BBiillll  MMccKKeeee  555577..22335522  
mmoooorreeee@@cceenntteerrggrroovvee..kk1122..iinn..uuss      bbiillll..mmcckkeeee@@oollddccaassttlleeaappgg..ccoomm  


